L'équipe

Notre équipe est composée de psy-
chologues, neuro-psychologue, assis-
tants sociaux et infirmiers.

Zone d’action

Frasnes-lez-
Anvaing

0490/112.153 - numéro général de

Concertho

0496/261332 - numéro des missions

spécifiques « Get Up Wallonia ! »

Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30

concertho@acis-group.org

Découvrez les autres missions de Concertho et
nos actualités sur notre site :

concertho.wordpress.com
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Le SPAD Concertho
Missions spécifiques « Get Up Wallonia! »

Soutient les résidents et les professionnels

de Maisons de Repos, Maisons de Repos et
de Soins, et Résidences Services.

service gratuit



Pour les résidents

Pour les professionnels

Jeu « Le Caméléon »

Soutien des résidents ayant besoin d’un

accompagnement en santé mentale.

o Entretiens individuels.

S Collaboration avec I'équipe de
I'institution. Retours au per-
sonnel dans le respect du se-
cret professionnel, et soutien.

= Orientation et mise en place de
services adéquats.

-~ Travail avec le réseau de la per-
sonne dont la famille.

= Groupes spécifiques.

Soutien et accompagnement des profession-
nels suite aux situations, émotions, deuils, ...
vécus durant la pandémie de covid-19.

= Entretiens individuels.

= Groupe « Covid et moi ... et mes émo-
tions dans tout ¢a ? ».

= Autres.

Coachings : Espaces d’analyse et de réflexions
autour d’une situation concrete de santé men-
tale.

Modules de sensibilisation a la santé mentale
sur divers themes :

- les maladies mentales en général,
- Les démences,
- L'alcoolisme,

- La schizophrénie,

Le Caméléon : un jeu pour s’exprimer en
groupe sur la crise covid, et bien d’autres
choses...

Créé et animé par Concertho pour les résidents
et pour les professionnels.

Quelques retours de « joueurs » :

« Je n’aime pas parler de mes émotions et
d’habitude je garde tout pour moi.
Mais avec le jeu, c’est venu tout natu-
rellement, et ca m’a fait un bien
fou. »

« J'ai compris ce que je pouvais faire
quand j’étais angoissée. »

« Je réalise que je ne suis pas seule a vivre
ce que j'ai vécu. »

Reconnaissance de formation pour tous nos groupes.



