GUIDE SANTE MENTALE ET ASSUETUDES HAINAUT OUEST 2026

ENTRAIDE, ACCOMPAGNEMENT ET SOINS

ENTRAIDE, PROMOTION A LA SANTE ET PREVENTION
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DEVELOPPER UN PROJET DE REHABILITATION PSYCHO SOCIALE

SOUTIEN EN LIGNE SECTEUR JEUNESSE GROUPES DE PAROLE
POUR PROCHES POUR USAGERS

® Télé-Accueil 107
© SOS Suicide 0800 32 123
© SOS suicide by Un pass dans l'impasse
0800 777 40 - sos-suicide.be
Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h00
® SOS jeux 0800 35 777
® Violences conjugales 0800 30 030
 Violences sexuelles 0800 98 100
 Ecoute-enfants 103
© Ecoute école 0800 95 580
e Respect Seniors 0800 30 330
 Surdi-écoute ffsb.be/surdiecoute
e Infor-drogues 02 227 52 52

o aide-alcool.be

e maintenantjenparle.be

© parlonsen.be

o trajet-tdah.be

o trouverdusoutien.be

© joueurs.aide-en-ligne.be

® stopouencore.be

o cliniquedujeu.be - 0800 35777
o fares.be

© ensembleversunnouveausouffle.be
® un-pass.be

o Etincelle asbl 0474 08 80 07 - etincelleasbl.com
Espace de soutien pour les jeunes dont un
proche est en souffrance psychique.

e Maison de I'adolescent (MADO) 065 40 84 38

© Prévention des Assuétudes en Milieu de Vie
(Mons) 0472 80 06 65

Aide en Milieu Ouvert (AMO)

e Agora (Comines-Warneton) agorajeunes.be

© Canal J (Tournai) canalj.be

® Le Hamo (Frasnes-lez-Anvaing) lehamo.be

o Parler Pour Le Dire (Dour) parlerpourledire.be
© Amosa (Ath, Beloeil, lessines, Leuze-en-Hainaut)

Dispositifs en santé mentale
© SIMILES 04 344 45 45 - similes.org

Association de proches d'usagers en santé mentale

Dispositifs en assuétudes
o Groupe Gihpsy 0493 62 11 96

o Forum de la dépendance 0477 05 62 57

© P'oser des maux 069 84 04 54
e AL ANON (Mons, Saint-Ghislain, Soignies,
Tournai) - al-anon.be

Dispositifs généralistes
e La ligue des usagers des services de santé
(LUSS ASBL) 065 803 103

Dispositifs en santé mentale
® Le Funambule 0492 56 79 31 - bipolarite.org
© SOS Burn out 081 39 72 00 - sosburnout.be
© MIATA 0474 44 48 35 - miata.be

Troubles des Conduites Alimentaires.
o Brise le Silence 0488 80 06 26

® Tabac Stop 0800 111 00
 Vie Libre 061 41 45 09

amosaasbl.be

® Arpége (Saint-Ghislain) arpegeamo.be

o Gra.

.e. (Antoing) 069 44 33 17

o Le Déclic (Mouscron) ledeclic.be
e L’accueil (Frameries) amolaccueil.be

® Ancrage (Mons) 065 84 89 28

ETRE ACCOMPAGNE / ME SOIGNER

EN CO| LTATIO

Dispositifs en santé mentale
Lieu de consultation ouvert a tous qui répond aux difficultés
psychiques et psychologiques par une approche pluridisciplinaire

* SPSM de Colfontaine - 065 71 10 30

© SPSM de Mons - 065 35 43 71

© SPSM de Saint-Ghislain - 065 46 54 06

© SPSM d'Ath - 068 26 50 90

© SPSM de Mouscron-Comines - 056 34 67 89

© SPSM de Tournai - 069 22 72 48

© SSM La Passerelle (Ath) 068 28 55 01

© SSM du Tournaisis (Tournai) 069 22 05 13

© SSM La Kalaude (Elouges - Dour) 065 80 15 25
® SSM Le Padelin (Mons) 065 35 71 78

Prévenir et traiter les situations de maltraitance envers les enfants.
® SOS Parents-Enfants (Mouscron) 056 34 70 14

© SOS Parents-Enfants (Tournai) 069 84 84 05

e SOS Enfants Mons-Borinage - 065 36 11 36

o CPF d’Ath - 068 28 16 16

© Soralia (Comines-Warneton) 068 84 88 59

o La Famille Heureuse (Frameries) 065 51 57 16
© Denise Durant (Mons) 068 84 84 58

o La Famille Heureuse (Mons) 065 33 93 61

® Les Arbas (Mons) 065 31 49 00

® La Passerelle (Mouscron) 056 34 60 83

© Le Safran (Peruwelz) 069 78 03 21

e Centre Léa Lor (Saint-Ghislain) 065 79 22 32
e Au Quai (Tournai) 069 21 40 76

e Aurore Carlier (Tournai) 068 84 88 59

© La Famille Heureuse (Tournai) 069 84 72 04

Fédération des maisons médicales
www.maisonmedicale.org

© MM Le Car d’Or (Mons) 065 34 88 01

© MM Alizé (Quaregnon) 065 79 45 01

o MM L'Atlante (Saint-Ghislain) 065 75 58 05

© MM Gilles de Chin (Paturages) 065 70 70 75

© MM L’Etoile (Frameries) 065 67 38 90

* MM Le Gué (Tournai) 069 22 28 37

o MM La Venelle (Tournai) 069 84 87 33

o MM La Maison Médicale (Tournai) 069 22 60 93
© MM Stéthoplus (Comines) 056 48 93 57

© MM Le Dispens'air (Mouscron) 056 89 20 20

PsyHainaut - psyhainaut.be

Séances individuelles ou de groupes réalisées par des psychologues conventionnés (problématiques légéres a3 modérées).

Tarif réduit. Gratuit -24 ans

Violences Sexuelles

Dispositifs en assuétudes

® Alcooliques Anonymes (A.A.)
078 15 25 56 - alcooliquesanonymes.be

e Narcotiques Anonymes (N.A.)
0476 64 30 54 - na-belgium.org

e Vie Libre 061 41 45 09 - vie-libre.be

® P'oser des maux 069 84 04 54

o Forum de la dépendance 0477 05 62 57
Groupe pour usagers et proches.

 Vers Elles CRP Les Marronniers 069 88 06 89
Femmes en questionnement avec leur
consommation d'alcool.

(+)

Renouer des liens autrement

Dispositifs généralistes
L'orientation : FOREM, Services
d'orientation,

Maisons de I'emploi, jobcoach AViQ...

SIEP
© Mons 065 33 48 22
© Mouscron 056 33 69 48

La formation : entreprises de formation par
le travail, organismes d'insertion
socio-professionnelle...

Les missions régionales pour 'emploi
e Mirewapi (Tournai) mirewapi.be
* MRMB (Frameries) mrmb.be

Le volontariat levolontariat.be

Service citoyen service-citoyen.be
SCI-Projets internationaux ASBL
scibelgium.be

Projets de volontariat en Belgique et a 'étranger.
Amarrage amarrage.be

Séjour de rupture en Belgique et a I'étranger.

CENTRES DE REEDUCATION FONCTIONNELLE (CRF) SCOLAIR PROFESSIONNEL

Dispositifs en santé mentale

Le CRF vise a favoriser la réinsertion socio-professionnelle des
patients psychiatriques stabilisés ou des personnes dépendantes
a l'alcool ou aux drogues qui sont engagées dans une démarche
d'abstinence.

o Centre de rééducation Psycho-sociale Laurent Maréchal
(Mouscron) 065 85 88 00

o Impulso (Mons) 065 97 22 77

o Le Cap et I'’Ancre - ASBL C.R.F.P.P.T (Tournai) 069 22 04 32

© Centre Poliade (Mons) 065 41 76 50

Dispositifs généralistes

Infor'Jeunes

e Ath 068 68 19 70 - inforjeunesath.be
 Mons 065 31 30 10 - inforjeunesmons.be

o Tournai 069 22 92 22 - inforjeunestournai.be

SERVICES DE CONSULTATION PSYCHO-MEDICO-SOCIALE

Libre confessionnel pmslibreho.be

© Mouscron 1- 056 39 16 20

@ Mouscron (ens. spécialisé) 056 34 70 06
© Tournai (ens. spécialisé) 069 22 03 73
® Tournai 1 - 069 22 19 63

e Hornu 1 - 065 78 28 90

® Hornu 2 - 065 80 34 74

® Mons 2 - 065 31 38 78

® Mons 1 - 065 33 70 85

© Mouscron 2 - 056 39 16 01

o Ath (ens. spécialisé) 068 66 55 30

® Péruwelz 069 44 35 11

o Ath 068 28 34 47

e Comines-Warneton 056 48 30 90

Fédération Wallonie-Bruxelles

wbe.be/soutien/centres-pms

© CF Tournai 069 22 51 39

o CF Mons (ens. spécialisé) 065 35 36 53

e CF de Mons 065 84 80 14

© WAPI Frasnes-les-Buissenal (ens.
spécialisé) 069 86 73 53

o CF Ath 068 84 29 19

o CF Dour 065 65 38 93

Subventionné cpmsenhainaut.be

o Péruwelz (Provincial) 069 53 27 00
 Tournai (Provincial) 069 55 37 10

e Saint-Ghislain (Provincial) 065 76 40 30
e Mons 1 (Provincial) 065 39 41 70

® Mons 2 (Provincial) 065 39 90 00

 Ath (Provincial) 068 26 50 80

© Mouscron (Provincial) 056 48 18 90

Libre non-confessionnel
© Tournai 2 - 069 22 97 83

Dispositifs en santé mentale
Favoriser la réintégration sociale des personnes ayant des
difficultés psychologiques ou psychiatriques par I'accés a I'emploi.

o Atelier 47b (Mons) 0483 08 41 86
® Penser jeunes (Mons - SPAD MEDIAS) 065 35 11 53

Dispositifs en santé mentale

Accompagnement individuel pour la réinsertion professionnelle
des personnes rencontrant des difficultés a trouver un emploi en
raison de leur vulnérabilité psychique.

® Centre de Formation Continuée Spécialisé (CFCS) 065 84 13 79
® Prorienta 069 89 08 50 - prorienta.be

© Novalia 0473 85 38 66

© Hainaut Job Coaching 071 82 76 75

© Impulso (Mons) 065 97 22 77

RENOUER DES LIENS / ME REINSERER

LES TURES D'ACCUEIL DE J

Dispositifs en santé mentale
Offrent un projet thérapeutique axé sur la réadaptation et la
réinsertion sociale.

© L'Escalette (HP Saint-Jean-de-Dieu - Leuze-en-Hainaut) 069 25 31 51
e 'Apprét (CH Epicura - Mons-Borinage) 065 61 44 48

o L'Arbre a Soi (CRP Les Marronniers - Ath) 068 26 48 90

® Centre Kali (CHP Chéne aux Haies - Mons) 065 41 86 90

® Espace T (Helora - Site Constantinople - Mons) 065 35 94 70

LIEUX DE LIENS

Dispositifs en santé mentale

S'adressent a des personnes confrontées a des problémes
psychologiques ou présentant une pathologie psychiatrique,
dont la symptomatologie est atténuée. Les activités proposées

permettent de renouer des liens sociaux et a rompre I'isolement.

© La bulle d'OxyGem (Mons) 0491 28 12 91

© Atelier 47b (Mons) 0483 08 41 86

* Convivi'ath (Ath) 0493 40 53 03

e B’Eau B'Art (Tournai) 069 64 09 14

® Bric-a-Brac (Tournai) 069 23 52 43

o Le Bar d'eau - ASBL Le Chez Nous (Mouscron) 056 86 02 48
© Un lieu, un lien (Mouscron) 0470 58 10 10

+)

Renouer des liens... autrement :

De nombreuses initiatives, non spécifiques a la santé
mentale ou aux assuétudes, visent a permettre de renouer
des liens (clubs de loisirs, réseau d’échange de savoirs, café
social, volontariat,...)

Pour plus d'informations, adressez-vous a un service social
de votre région.

VIVRE AVEC / ME PROTEGER

SUIVI MICILE

Dispositifs en assuétudes

LES EQUIPES MOBIL

Dispositifs en santé mentale

ACCOMPAGNEMENT EN RUE o

Certaines communes, a travers des projets

LES COMPTOIRS D’ECHANGE o

Certaines pharmacies peuvent

A 3 p o | Fror Py I o 3 an 3 o Citadelle (Tournai) 069 84 04 54 spécifiques, font de la réduction des Dispositif d’Accés au Matériel Stérile d'Injection et rocurer des kits d'injection «Stérifix
; > Interviennent sur le lieu de vie et proposent un 1ement psy« indi en période de crise et/ou en suivi continu. o Espace Synapse (Mons) 065 87 14 28 ripecsquesqou ées o e dinhalation (DAMSF?) : mise a disposition de matériel épcoﬁt T j « 3
Sevrage de I'alcool a domicile o L’Escale (Mons) 065 40 82 12 E de consommation a moindre risque, récupération du : N oot
Adultes Enfants et adolescents Soins Psychiatriques A Domicile (SPAD) Actions de RdR (2 destination des

® Projet FreeDom 0477 05 62 57

Trajet de soin drogues illicites
© Trema (Hornu) 065 61 56 56

PRISE EN CHARGE RESIDENTIELLE

Dispositifs en santé mentale
Destinés aux personnes présentant une problématique
psychologique ou psychiatrique nécessitant une hospitalisation

© CHP Chéne aux Haies (Mons) 065 41 80 00
e CP Clinique de Bonsecours (Bonsecours) 069 77 20 04
o CRP Les Marronniers (Tournai) 069 88 03 20

© 2A - Résonances (Leuze) 0490 11 21 50
® 2B - Résonances (Leuze) 0490 11 21 52
® 2A/ 2B - EPSYM (Mons) 065 41 76 80
© 2A(EMSA)/ 2B (EMSI) (Tounai) 069 53 27 80

® Tandem'o - Soins de crise

e Tandem’O+ - Soins de longue durée

© WonDDer 0 a 18 ans - Double
diagnostic_

o Cométe - A partir de 3 mois de
grossesse jusqu’a 6 ans inclus.

— Contact : La Boussole 065 31 83 12

Dispositifs en santé mentale
Destinés aux jeunes de 6 a 18 ans souffrants de troubles non
stabilisés.

® CHP Chéne aux Haies (Mons) 065 41 80 00
o CRP Les Marronniers (Tournai) 069 88 03 20

SERVICES SPECIALISES AMBULATOIRES

Répertoire des pédo-psychiatres

© Bien Chez Soi (Toumnai a Comines) 069 68 64 13
© Médias (Mons - Borinage) 065 35 11 53

émup (Réseau Partenaires 107)
Uniquement accessible aux médecins
généralistes et services de police et
d'urgences des hopitaux généraux

© CRF Poliade (Mons) 065 41 76 50

C

Accéder a un logement et/ou se maintenir
dans le logement autrement

Dispositifs généralistes

L’hébergement

© Fédération des maisons d'accueil et des
services d’aide aux sans-abri (AMA)

Dispositifs en santé
© RSUT - Relais Santé (Tournai) 0471 72 11 90
® RSUMB - Relais Santé (Mons) 065 84 34 19

matériel usagé et réduction des risques.
o Citadelle (Tournai) 069 84 04 54
e Espace Synapse (Mons) 065 87 14 28

usagers) et soutien a la mise en place
de dispositifs RdR (a destination des
professionnels) en milieux festifs.

e modusvivendi-be.org

RECHERCHER UN LOGEMENT SUPERVISE

GRANDE PRECARITE INITIATIVES D’HABITATIONS PROTEGEES (IHP) MAISONS DE SOINS PSYCHIATRIQUES (MSP)

o Housing First RSUT (Tournai) 0476 98 15 71
© Péle relogement RSUMB (Mons) 0493 38 86 96

Projets « Territoires Zéro Sans-abrisme »
® Projet Aristote (Mons) 065 84 34 19
® Projet TopAZeS (Tournai) 069 77 78 42

Associations de promotion du logement

Dispositifs en santé mentale

Habitats supervisés, communautaires ou individuels, pour
adultes confrontés a des difficultés psychologiques ou
psychiatriques stabilisées.

Alternatives a I'isolement offrant un soutien qui vise I'autonomie
et une meilleure intégration sociale.

Dispositifs en santé mentale

Lieux de vie et de transition en lien avec un hdpital
psychiatrique. Séjours pour personnes souffrant d'un trouble
psychique chronique ou en situation de handicap mental ne
nécessitant plus de traitement hospitalier.

© Mozart (Mons) 065 41 81 80

p 8 q N e . . ® L'Appart (Mons) 065 33 88 66 © Les Maisons de I'Othée (Leuze-en-Hainaut) 069 67 20 57
o HP Sal.nt-Chades - Fel:nmes uniquement FBrunehaut) 069891280 rheseau.be/outils-ressources Dispositifs en santé mentale et assuétudes . E§pace Synapse (Mons) 06587 14 28 Lealr::f:bent ® Fées ASBL (Hornu) 065 76 64 28 . Ha::is (A(th) 06}5 8411 62 e La Traversée (Tournai) (069 8898 31 4
© HP Saint-Jean-de-Dieu (Leuze-en-Hainaut) 069 67 20 20 Les centres de cures et de post-cures en assuétudes ©® Citadelle (Tournai) 069 84 04 54 o Société wallonne du Logement (SWL) o L'Etape (Tournai) 069 21 45 34 © Hapcis (Leuze-en-Hainaut) 069 66 13 69
offrent un accompagnement spécialisé pour les ~® Le Phare (Mouscron) 056 86 02 55 swlbe O E/IAL (TOIU"t”a') 0388 fldool\gl)s VB9 EE6E . L'e Relais (Tournai) 069 84 42 72
personnes lutant contre les addictions (alcool, ® Repéres (Lessules) 068 33 86 90 o Union wallonne des A.LS. (UWAIS) © Maison Internationale de Mons - o L'Arbre Vert (Bonsecours) 069 77 20 04
médicaments, drogues, jeux, ...) o uﬁg :amn::ie §:440"5))0()6f7856‘;02§713 TIEhES
. arenthése (Hornu gl ] I )
o SEPT ASBL (Mons) 065 31 73 77 e maintien dans le MAISONS D'ACCUEIL

e D-Pause (Colfontaine) 065 88 73 64
e CH Gabrielle Petit - Union (Tournai) 069 33 31 11 ® Le Cordeau (Tournai) 069 88 06 02
o CHM (Mouscron) 056 85 85 85 Soins spécifiques en ie (CRP Les Marronniers)
© CH Helora (Warquignies) 065 38 55 11 © Femmes et Alcool (Tournai) 069 88 06 89
© CH Helora - Site Constantinople (Mons) 065 38 55 11 Programme dédié aux femmes dépendantes a
e CH EpiCURA (Hornu) 078 15 01 70 I'alcool (CRP Les Marronniers )

® CPAS (service logement, repas a
domicile...) cpasonline.be
® Services d’aides et soins a domicile (aide
le, aide ménageére, soins
fer AL

Abris

« Braséro (Tournai) 069 44 44 35

 Le REPIT (Tournai) 069 78 14 88

« Auxiliis (Tournai) 069 88 44 88

« Au souffle nouveau (Mouscron) 056 86 02 78
« L'Abri de Jour (Mouscron) 056 86 02 78

@ L'Abri de Nuit (Mons) 065 34 76 74

« L’Escale (Mons) 065 56 24 20

Pour femmes

e L'Oasis (Bas-Warneton) 056 55 94 36

© VIF (Mons) 065 39 72 70

e La Consoude (Tournai) 069 22 10 24

© Terre Nouvelle (Mouscron) 056 34 47 72

o 1toit2ages.be

e A toi mon toit atoimontoit.be

o L'Etape (Tournai) 069 21 45 34

e Aux Chénes de Mambré (Kain) 069 22 91 41
 Ferme Saint-Achaire (Mouscron) 056 34 62 85
e La Source (Le Bizet-Comines) 056 58 97 58

o La Traverse (Péruwelz) 069 77 90 39

® Métanoia (Genly) 0468 07 63 22

Pour un public en situation de handicap
* 0800 16 061 - aviq.be

e S.R.A. ou S.R.N.A. (Adultes)

e S.R.J. (Jeunes de 3 4 18 ans)

Dispositifs en santé mentale
Le service psychiatrique est un lieu de soin inséré dans I'hdpital général.

ile.be

® CH Gabrielle Petit - IMC (Tournai) 069 33 31 11
© CH Gabrielle Petit - Notre-Dame (Tournai) 069 33 31 11

Pour hommes uniquement

© Maison d'accueil Saint-Paul (Mons) 065 34 80 94
o Comm. ouvriére dEmmaiis (Mons) 065 33 53 60
o Terre Nouvelle (Mouscron) 056 34 62 85

Mamans et futures mamans

o L'Espérance (Kain) 069 22 67 34

® Espoir ASBL (Mons) 065 34 00 15

© Le Kangourou (Baudour) 065 64 33 50

o Les Bleuets (Mons) 0471 20 31 74

© Terre Nouvelle (Mouscron) 056 34 47 72

Pour un public jeune

URGENCE ET CRISE o Les Oliviers (Tournai) 069 23 56 08

Dispositifs généralistes Dispositifs en assuétudes de crise
Aide immédiate en cas d'urgence ou de crise psychosociale ou
psychiatrique.

Ces services sont mobilisables 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

A o1 <

Dispositifs santé mentale de crise

Mise a jour 22 05 2026
Retrouvez ce fichier en ligne
reseaupartenaires107.be/smass

O]

Adultes

. Equipes mobiles 2A - Résonances (Leuze) 0490 11 21 50

© Equipes mobiles 2A - EPSYM (Mons) 065 41 76 80

o Equipes mobiles 2A - EMSA (Tournai) 069 53 27 80

® Unité HIC - Service DALI (CHP Chéne aux Haies) (Mons) 065 41 85 13
® Unité de crise (CH Elora - Kennedy) (Mons) 065 41 47 51

SOUTIEN AUX PROFESSIONNELS

@ Unité de crise (CH Elora - Kennedy) (Mons) 065 41 47 51

Centres Locaux de Promotion de la Santé (CLPS)
Actions d'informations et de sensibilisation
® CLPS Mons-Soignies (La Louviére) clpsms.be

Réseaux en santé mentale Dispositifs en santé mentale
® Réseau partenaires 107 - reseaupartenaires107.be o Filigranes 0-23 ans - 0470 44 28 69
Pour adultes et jeunes a partir de 15 ans (Hainaut occidental). e Equipe Multidisciplinaire Ambulatoire de Soutien (EMAS)

070 245 245 Enfants ® CLPSHO (Tournai) clpsho.be © RHESEAU - rheseau.be (Troubles alimentaires) 065 47 59 48 LIPS 03.30"08
e Tandem’O - Soins de crise 065 31 83 12 . o i Pour enfants et jeunes de 0 a 23 ans (Hainaut). ® La Boussole 065 31 83 12 .:3' e p °
Pty AIDELRCENTE DELEPOLICE (BN Dispositifs en assuétudes © PfpCSm - pfpcsm.be © Médias +16 ans (Mons-Borinage) 065 35 11 53 E S O

Plate-Forme picarde de concertation en santé mentale. e Bien chez soi +18 ans (Tournai a8 Comines) 069 68 64 13

® Concertho +18 ans (Ath a Leuze) 0490 11 21 53

® Réseau Alto - reseaualto.be
® SSMG Cellule Alcool ssmg.be
C il du réseau é agréées par la Région wallonne
& RAMBo (Mons-Borinage) ramboasbl.be

® La CAHO (Wallonie picarde) lacaho.be

Services Intégrés de Soins a Domicile (SISD)
e Wallonie picarde - sisdwapi.be
® Région du Centre - Soignies - Mons - Borinage - sisdrcs.be

= 2
Santé publique 2
Sécurité de la Chaine alimentaire

Environnement
Wallonie

Certains partenaires bénéficient du soutien de ﬂ%gs AVI Q (0)



